
                                 Je fuis l’instant et l’instant me fuit
                      Je suis les vagues de mes pensées 
               L’eau coule, l’eau vomit
        Je ne sais plus qui je suis
                Je me bourre de remords 
                                 Mes doigts je les mords
                                                    Je les dévore, je les dissèque
                                                            Ils saignent, ma tête dégurgite
                                                                    Je crie en silence, je m’agite
                                                                            Mon cœur bat sans énergie
                                               Mon ventre est lourd, un rocher
                                    Un rocher que je ne sais graver
                              Mes émotions me torturent
                            Mon stress me stresse
                             Il se tresse sans cesse
                               Serpentine, venimeuse, je suis malheureuse
                                                  Mes veines sont vaines, viens
                                                            Le sang me coule des doigts
                                          Tu as faim, je te les tends
                           Tu me regardes dégouté
         Tu as même envie de pleurer
  La mer s’écoule de tes pieds
             Tu es faible, tu es méchant
                                       Je te retends mes doigts
                                                                   Tu les manges
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                                    Nous mangeons nos angoisses 
                                                           Notre premier repas
                                                                     Nouveaux nés affamés 
                                                                  C’est goûteux, froid en bouche
                                                                             Ça bouge, ça gargouille
                                                                   Ce sont des ventres vides
                                                              J’ai faim et je mange
                                                 Tu as faim et tu manges
                             C’est la construction d’un cauchemar
                              J’en ai marre, je me marre
                     Je suis repue, je suis rompue
                    Briser en mille miettes
                            C’est un pain baguette 
                                         Je sais ce que je suis 
                                                 Je suis de la chapelure
                                       J’entoure, j’englobe, je croustille
                   Autour d’un poulet, d’un poisson, d’une prison
                                   Je suis un poison jubilatoire
                      Amène-moi à boire que je me saoule
                Aux souliers gluants de ta rouille
                  Tétanos, tu m’auras à l’os
                              Je ne suis pas colosse
                                                Tu l’es
                                               Je ne suis pas grande
                                                                       Tu l’es        	                         
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                                                       Je suis rikiki
                                                                 Je suis fourmis
                                                                         Je fourmille

                                                                                 Frétille.


